
 (هفتگی 64بعد از کودک ترم ) MGRSو  (هفتگی 64تا ) کودک نارس  intergrowthراهنمای رسم نمودار رشد کودک نارس در نمودارهای
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 هفتگی
41 

 هفتگی
49 

 هفتگی
57 

 هفتگی
61 

 هفتگی
ماه و  7

 یک هفته
ماه و  10

 یک هفته
ماه و  13

 یک هفته
 ماه و 16

 یک هفته 
ماه و  22

 یک هفته
ماه و  28

 یک هفته
ماه و  34

 یک هفته
 ماه 60 ماه 48

34 
34 

 هفتگی
36 

 هفتگی
38 

 هفتگی
40 

 هفتگی
42 

 هفتگی
50 

 هفتگی
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 هفتگی
51 

 هفتگی
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برای  سناصلاح 

 نمودار دورسر
حداکثر تا  ، کودک

ماهگی  18مراقبت 
 انجام می شود.

برای  سناصلاح 
وزن برای نمودار 

حداکثر تا  سن،
ماهگی  24مراقبت 

 انجام می شود.

 3و  2.5مراقبت های در 
سالگی فقط سن اصلاح شده 

برای نمودار قد برای سن 
 کاربرد دارد.

 5و  4 در مراقبت های
سالگی، دیگر سن را 

 اصلاح نمی کنیم.

            

            
 

زمان پیگیری 

 کودکان با

 اختلال رشد 

 ( بالای یک سال: یک ماه بعدپ  هفته بعد 2ماه تا یک سال:  2ب( روز بعد   10ماه:  2الف( زیر  کم وزن / لاغر:
 ماه بعد سه( بالای یک سال: پ       بعد ماه 2: ماه 12ماه تا  6ب(       ماه: یک ماه بعد 6الف( کمتر  کوتاه قد: 

 ماه: یک ماه بعد 6هفته بعد   ب( بالای  2ماه:  6الف( کمتر   مشکلات دور سر:      ماه بعد 3 اضافه وزن و چاقی:
 

میکروسفالی 
 (-sd3کمتر )

اقدامات )
 (پزشک

o 6 ریز) ی کودک سالم پيگيری شود. های برنامه بر اساس توالي مراقبت است اگر دور سر کودک با قد و وزنش همخواني دارد و تكامل وی طبيعي 
 داگر تكامل کودک غير طبيعي است به متخصص کودکان ارجاع دهي o نكته:     (بعد ماه کیماه  6هفته بعد، بالای  2ماه 
 کنيد: ابيیی اول خانواده را ارز پدر و مادر و افراد درجه سر اگر دور سر کودک با قد و وزنش همخواني ندارد و تكامل وی طبيعي است، دور 
o (بعد كماهیه ما 6بالای  بعد، هفته 2ماه  6 ریز)ی کودک سالم پيگيری شود.  برنامه های مراقبت اگر دور سر پدر و مادر کوچک است، کودک بر اساس توالي 
o شود اگر دور سر پدر و مادر کوچک نيست به متخصص کودکان ارجاع داده. 

 کروسفالیما
 بالاتر)
sd3+) 

o 6 ریز) ی کودک سالم پيگيری شود. های برنامه بر اساس توالي مراقبت است اگر دور سر کودک با قد و وزنش همخواني دارد و تكامل وی طبيعي 
 اگر تكامل کودک غير طبيعي است بررسي گردد. نكته:     (بعد كماهیماه  6هفته بعد، بالای  2ماه 
 کنيد: ابيیی اول خانواده را ارز پدر و مادر و افراد درجه سر اگر دور سر کودک با قد و وزنش همخواني ندارد و تكامل وی طبيعي است، دور 
o (بعد كماهی ماه 6هفته بعد، بالای  2ماه  6 ریز)کودک سالم پيگيری شود.  ی برنامه های اگر دور سر پدر و مادر بزرگ است، کودک بر اساس توالي مراقبت 
o .اگر دور سر پدر و مادر بزرگ نيست به متخصص ارجاع داده شود 

 بگيرند.تماس غذیه مرکز بهداشت شهرستان کاشان( واحد ت) 031-55468259تلفن  شمارهبا مي توانند در صورت داشتن سوال،  همكاران محترم* 

Z-score 
 شاخص رشد

  برای سن BMI وزن برای قد وزن برای سن قد برای سن

اضافه قطعي تشخيص امكان عدم ) بلندقدی شدید 3sd+بالای 

 (وزن در نمودار وزن برای سن

 مراجعه به نمودار وزن برای قد

 چاقي شدید چاقي

 چاقي وزناضافه طبيعي 2sd+بالای 

 وزناضافه وزنخطر اضافه طبيعي +1sdبالای 

0sd طبيعي طبيعي طبيعي طبيعي 

 طبيعي طبيعي طبيعي طبيعي -1sdتر پایین

 لاغر لاغر کم وزن کوتاه قد -2sdتر پایین

 لاغری شدید لاغری شدید کم وزني شدید کوتاه قدی شدید -3sdتر پایین

 همان و پس از آن مراقبت ها بر اساسوی به صورت هفتگي انجام مي شود گرم برسد مراقبت های  2000نكته: در صورت ترخيص نوزاد نارس، تا زماني که وزن او به 
 سالگي انجام مي شود. 5و  4، 3، 2.5، 2ماهگي و 18، 15، 12، 9، 7، 6، 4، 2روزگي،  30-45روزگي،  14-15اعلامي به کودک ترم یعني  های زمان بندی
 ماهگي محاسبه مي شود. 40و  24، 18 حداکثر تابه ترتيب سر، وزن برای سن و قد برای سن، نمودارهای دورسن اصلاح شده برای نكته دوم: 

 رسم مي شود. از همان بدو تولد بدون درنظر گرفتن مباحث اصلاح سن و... یكسان هست وو ترم در هر سني،  برای کودکان نارسنكته سوم: نمودار وزن برای قد 


